data | Sniadanie Il Sniadanie Obiad
23.06.2025 Kasza kuskus (1a) na mleku (7), Butka drozdzowa (1a,7) z marmolada, Zupa ogorkowa z ziemniakami (7,9),
pieczywo mieszane (1a,1b) z mastem (7), owoc, kluski slgskie (1a),

poniedziatek

pasztetem zapiekanym (1a)
i ogorkiem kiszonym,
herbata owocowa
Bezmleczna: zupa na mleku roslinnym,
kanapeczki z mastem roslinnym

mleko (7) lub herbata z cytryng

Bezmleczna: butka bezmleczna

sos pieczeniowy (1a),
surowka z kapusty czerwone;,
sok owocowy

Bezmleczna: zupa nie zabielana

24.06.2025 Ptatki ryzowe na mleku (7), Chleb razowy (1a) z mastem (7), Zupa pomidorowa z makaronem (1a,7,9),
wtorek pieczywo mieszane (1a,1b) z mastem (7), serem zo6ttym tartym (7) kotlety drobiowe,
kietbasg szynkowg (*), i ogorkiem zielonym, ziemniaki z koperkiem,
satatg i pomidorem, herbata z owocowa satata mastowa ze $mietang (7),
herbata z cytryng kompot owocowy
Bezmleczna: zupa na mleku roslinnym, Bezmleczna: chlebek z mastem roslinnym Bezmleczna: zupa nie zabielana,
kanapeczki z mastem roslinnym salata bez $mietany
25.06.2025 Makaron muszelka (1a) na mleku (7), Chleb graham (1a) z mastem (7), Zupa fasolowa z ziemniakami (9),
éroda pieczywo mieszane (1a,1b) z mastem (7), twarozkiem (7) ze szczypiorkiem gulasz wieprzowy (1a),
pastg jajeczna (3), i rzodkiewka, kaszg mieszang (1c),
natka pietruszki i paprykg czerwona, herbata z miodem suréwka z burakdéw czerwonych,
herbata owocowa sok owocowy
Bezmleczna: zupa na mleku roslinnym, Bezmleczna: chlebek z mastem roslinnym
kanapeczki z mastem roslinnym
26.06.2025 Ptatki jaglane na mleku (7), Jogurt naturalny (7) Krem marchewkowy z ryzem (7,9)
czwartek pieczywo mieszane (1a,1b) z mastem (7), z domowg granolg (8), ryba w panierce (1a,3,4) z pieca,
poledwica drobiowa (*) owoc, ziemniaki z koperkiem,
roszponkg i pomidorem, herbata z cytryng surowka z kapusty kiszonej i marchewki,
herbata z cytryng kompot owocowy
Bezmleczna: zupa na mleku roslinnym, Bezmleczna: jogurt vege
kanapeczki z mastem roslinnym
27.06.2025 Pieczywo mieszane (1a,1b) z mastem (7), Chleb orkiszowy (1€) z mastem (7), Zupa kalafiorowa z ziemniakami (7,9),
piatek szynka drobiowg (*) kietbasg Slaska (*), nalesniki (1a,7) z serkiem waniliowym (7),
i rzodkiewka, sosem pomidorowym i polewg smietanowa (7),

kakao (7) lub herbata owocowa

Bezmleczna: kanapeczki z mastem
roslinnym

i ogorkiem zielonym,
kawa ,Inka” (1b,1c) na mleku (7)
lub herbata owocowa
Bezmleczna: chlebek z mastem roslinnym

sok owocowy

Bezmleczna: zupa nie zabielana,
nalesniki na mleku roslinny
z dzemem owocowym i polewa owocowg

UWAGA

: Jadlospis moze ulec zmianie!




