
UWAGA: Jadłospis może ulec zmianie! 

data  I Śniadanie II Śniadanie  Obiad 

14.04.2025 

poniedziałek 

Ryż  na mleku (7), 

pieczywo mieszane (1a,1b) z masłem (7), 

kiełbasą krakowską podsuszaną (*) 

i papryka czerwona, 

herbata owocowa 

Bezmleczna: zupa na mleku roślinnym, 

kanapeczki z masłem roślinnym   

Chleb graham (1a) z masłem (7), 

serem żółtym tartym (7), 

i ogórkiem zielonym, 

herbata z cytryną 

 

Bezmleczna: chleb z masłem roślinnym 

Rosół z kasza kuskus (1a,9), 

bitki z indyka, 

ziemniaki z koperkiem, 

sałata lodowa ze szczypiorkiem i olejem, 

kompot owocowy 

 

 

15.04.2025 

wtorek 

Płatki kukurydziane na mleku (7), 

pieczywo mieszane (1a,1b) z masłem (7), 

jajecznicą (3) z natką pietruszką 

i pomidorem, 

herbata z cytryną 

Bezmleczna: zupa na mleku roślinnym, 

kanapeczki z masłem roślinnym   

Bułka wieloziarnisty (1a) z masłem (7), 

kurczakiem gotowanym (*), 

roszponką, papryką czerwoną, 

herbata owocowa 

 

Bezmleczna: bułeczka z masłem roślinnym  

Zupa ziemniaczana  (9), 

makaron (1a) ze szpinakiem (7) , 

i smażoną piersią z kurczaka, 

sok owocowy 

 

Bezmleczna: szpinak nie zabielana, 

 

16.04.2025 

środa 

 

 

Płatki gryczane na mleku (7), 

pieczywo mieszane (1a,1b) z masłem (7), 

szynką drobiową (*), 

sałatą i rzodkiewką 

herbata owocowa 

Bezmleczna: zupa na mleku roślinnym, 

kanapeczki z masłem roślinnym   

Jogurt naturalny (7) 

z domową granolą (8), 

owoc, 

 herbata z cytryną 

 

 

Bezmleczna: jogurt vege 

Krem grochowy z makaronem (1a,7,9), 

kotlety drobiowe z pieca 

ziemniaki z koperkiem, 

surówka z młodej kapusty, 

kompot owocowy 

 

  Bezmleczna: zupa nie zabielana 

17.04.2025 

czwartek  

Płatki owsiane (1d) na mleku (7), 

pieczywo mieszane (1a,1b) z masłem (7), 

polędwicą sopocką (*),  

i ogórkiem zielonym,  

herbata z cytryną 

Bezmleczna: zupa na mleku roślinnym, 

kanapeczki z masłem roślinnym   

Chleb razowy (1a) z masłem (7), 

parówką drobiową (*), 

sosem pomidorowym, 

owoc 

kawa „Inka” (1b,1c) na mleku (7) 

lub herbata owocowa 

Bezmleczna: bułka bez mleczna 

Zupa brokułowa z ziemniakami (7,9), 

naleśniki (1a,3,7) z serkiem waniliowym (7) 

i polewą śmietanową, 

surówka z marchewki i ananasa, 

sok owocowy 

Bezmleczna: zupa nie zabielana, 

naleśniki na mleku roślinnym  

z dżemem niskosłodzonym i polewa owocowa 

18.04.2025 

piątek 

 

Pieczywo mieszane (1a,1b) z masłem (7), 

twarożkiem (4), 

rzodkiewką i szczypiorkiem, 

herbata owocowa 

 

Bezmleczna: kanapeczki z masłem 

roślinnym 

Chleb wieloziarnisty (1a) z masłem (7),  

miodem wielokwiatowym, 

owoc, 

herbata z cytryną 

 

Bezmleczna: chlebek z masłem roślinnym 

  Zupa pomidorowa z ryżem (7,9), 

ryba z pieca, 

 ziemniaki z koperkiem, 

surówka z kapusty kiszonej, 

kompot owocowy 

Bezmleczna: zupa nie zabielana, 


