data | Sniadanie Il Sniadanie Obiad
14.04.2025 Ryz na mleku (7), Chleb graham (1a) z mastem (7), Roso6t z kasza kuskus (1a,9),
poniedziatek pieczywo mieszane (1a,1b) z mastem (7), serem z6ttym tartym (7), bitki z indyka,

kietbasg krakowskg podsuszang (*)
i papryka czerwona,
herbata owocowa
Bezmleczna: zupa na mleku roslinnym,
kanapeczki z mastem roslinnym

i ogorkiem zielonym,
herbata z cytryng

Bezmleczna: chleb z mastem roslinnym

ziemniaki z koperkiem,
satata lodowa ze szczypiorkiem i olejem,
kompot owocowy

15.04.2025 Ptatki kukurydziane na mleku (7), Buitka wieloziarnisty (1a) z mastem (7), Zupa ziemniaczana (9),
wtorek pieczywo mieszane (1a,1b) z mastem (7), kurczakiem gotowanym (*), makaron (1a) ze szpinakiem (7) ,
jajecznicg (3) z natkg pietruszkg roszponka, paprykg czerwona, i smazong piersig z kurczaka,
i pomidorem, herbata owocowa sok owocowy
herbata z cytryng
Bezmleczna: zupa na mleku roslinnym, Bezmleczna: buteczka z mastem roslinnym Bezmleczna: szpinak nie zabielana,
kanapeczki z mastem roslinnym
16.04.2025 Ptatki gryczane na mleku (7), Jogurt naturalny (7) Krem grochowy z makaronem (1a,7,9),
éroda pieczywo mieszane (1a,1b) z mastem (7), z domowag granolg (8), kotlety drobiowe z pieca
szynkg drobiowg (*), owoc, ziemniaki z koperkiem,
safatg i rzodkiewkag herbata z cytryng suréwka z miodej kapusty,
herbata owocowa kompot owocowy
Bezmleczna: zupa na mleku roslinnym,
kanapeczki z mastem roslinnym Bezmleczna: jogurt vege Bezmleczna: zupa nie zabielana
17.04.2025 Ptatki owsiane (1d) na mleku (7), Chleb razowy (1a) z mastem (7), Zupa brokutowa z ziemniakami (7,9),
czwartek pieczywo mieszane (1a,1b) z mastem (7), paréwkg drobiowg (*), nalesniki (1a,3,7) z serkiem waniliowym (7)
poledwicag sopocka (*), sosem pomidorowym, i polewg sSmietanowa,
i ogérkiem zielonym, owoc suréwka z marchewki i ananasa,
herbata z cytryna kawa ,Inka” (1b,1c) na mleku (7) sok owocowy
Bezmleczna: zupa na mleku roslinnym, lub herbata owocowa Bezmleczna: zupa nie zabielana,
kanapeczki z mastem roslinnym Bezmleczna: butka bez mleczna nalesniki na mleku roslinnym
z dzemem niskostodzonym i polewa owocowa
18.04.2025 Pieczywo mieszane (1a,1b) z mastem (7), Chleb wieloziarnisty (1a) z mastem (7), Zupa pomidorowa z ryzem (7,9),
piatek twarozkiem (4), miodem wielokwiatowym, ryba z pieca,

rzodkiewka i szczypiorkiem,
herbata owocowa

Bezmleczna: kanapeczki z mastem
roslinnym

owoc,
herbata z cytryng

Bezmleczna: chlebek z mastem roslinnym

ziemniaki z koperkiem,
surowka z kapusty kiszonej,
kompot owocowy
Bezmleczna: zupa nie zabielana,

UWAGA: Jadlospis moze ulec zmianie!




