
UWAGA: Jadłospis może ulec zmianie! 

data  I Śniadanie II Śniadanie   Obiad 

07.04.2025 
poniedziałek 

Makaron literki (1a) na mleku (7), 
pieczywo mieszane (1a,1b) z masłem (7), 

polędwicą drobiową (*), 
sałatą i ogórkiem zielonym,   

herbata z cytryną 
Bezmleczna: zupa na mleku roślinnym, 

kanapeczki z masłem roślinnym 

Kasza manna (1a) na mleku (7) 
z musem owocowym, 

 herbata owocowa 
 
 

Bezmleczna: kasza manna na mleku 

roślinnym 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (7,9), 
pierogi z mięsem (*) i cebulą,  

surówką z ogórka kiszonego i marchewki, 
sok owocowy 

 
 

Bezmleczna: zupa niezabielana 

08.04.2025 

wtorek 

Płatki ryżowe na mleku (7), 

pieczywo mieszane (1a,1b) z masłem (7), 

szynką wiejską (*)  

 i pomidorem, 

herbata owocowa 

Bezmleczna: zupa na mleku roślinnym, 

kanapeczki z masłem roślinnym 

Chleb pełnoziarnisty (1a) z masłem (7), 

kiełbasą śląską (*) 

i rzodkiewką, 

kawa „Inka” (1b,1c) na mleku (7) 

lub herbata z cytryną 

Bezmleczna: chlebek z masłem roślinnym 

Krem szpinakowy z ryżem (7,9), 
kotlety jajeczne z pieca (1a,3), 

ziemniaki z koperkiem, 
surówka z buraków czerwonych, 

kompot owocowy 
 

Bezmleczna: zupa nie zabielana 

09.04.2025 

środa 

 

 

Kasza jaglana na mleku (7), 

pieczywo mieszane (1a,1b) z masłem (7), 

pastą rybną (4) ze szczypiorkiem 

 i papryką czerwoną, 

herbata z cytryną 

Bezmleczna: zupa na mleku roślinnym, 

kanapeczki z masłem roślinnym 

Bułka graham (1a ) z masłem (7), 

serem żółtym w plastrach (7) 

i rzodkiewką, 

herbata owocowa 

 

Bezmleczna: bułeczka z masłem roślinnym 

Zupa koperkowa z ziemniakami (9), 
indyk w sosie śmietanowym (7), 

kasza kuskus (1a), 
surówka wielowarzywna (9), 

sok owocowy 
 

Bezmleczna: sos nie zabielany 
 

10.04.2025 

czwartek 

Ryż  na mleku (7), 

pieczywo mieszane (1a,1b) z masłem (7), 

schabem pieczonym (*) 

i ogórkiem zielonym, 

herbata owocowa 

Bezmleczna: zupa na mleku roślinnym,  

kanapeczki z masłem roślinnym    

Chleb orkiszowy (1a) z masłem(7), 

twarożkiem waniliowym (7) 

i bananem, 

  herbata z cytryną 

 

Bezmleczna: dżem niskosłodzony 

Krem porowy z grzankami (1a), 
udka z pieca, 

ziemniaki z koperkiem, 
sałata masłowa ze śmietaną (7)  

i szczypiorkiem,  
kompot owocowy 

Bezmleczna: sałata bez śmietany 

11.04.2025 

piątek 

 

  Pieczywo mieszane (1a,1b) z masłem (7), 
pasztetem zapiekanym (1a) 

i ogórkiem kiszonym 
 kawa „Inka” (1b,1c) na mleku (7) 

lub herbata z cytryną 
 

 
Bezmleczna: kanapeczki z masłem roślinnym 

Chleb słonecznikowy (1a) z masłem (7), 

kiełbasą szynkową (*) 

 i papryką czerwoną, 

kakao (7) lub herbata owocowa 

 

 

Bezmleczna: kanapeczki z masłem 

roślinnym 

Zupa fasolowa z ziemniakami (9), 
makaron (1a) z serem białym (7), 

kalarepa do pochrupania, 
sok owocowy 

 
 
 
Bezmleczna: makaron z sosem owocowym 


